FICHE PROGRAMME

CREER ET GERER DES SITES INTE
AVEC WORDPRESS
PROGRAMME 3 JOURS

Objectifs et compétences visées : étre totalement autonome dans la conception et ’'administration d'un site
web professionnel. Maltriser l'installation technique, la personnalisation graphique via les constructeurs de

pages et I'extension des fonctionnalités par les plugins. Structurer des contenus, optimiser le référencement
naturel et a sécuriser la plateforme afin de garantir un site performant, évolutif et parfaitement adapté a une

RNET

stratégie digitale.

3 jours/21 h. | 550,00 € /J. 500,00 € /J4 | 700,00 € /].

*Tarifs par personne, a partir de et par jour de formation.
Dégressif pour les groupes en entreprise dépassant plus de
3 personnes, devis sur demande. Référentiel France Compé-
tences/ICDL RS7525.

JOUR 1 : FONDATIONS TECH-
NIQUES, ARCHITECTURE ET
STRUCTURE HTML

MATIN : ENVIRONNEMENT ET INSTALLATION.

Concepts : définitions Internet, WWW, URL, serveurs, navigateurs,
protocoles HTTP/HTTPS. Infrastructure : hébergement, nom de
domaine et protocole FTP. Sécurité : importance du HTTPS (SSL/
TLS) et risques des sites non sécurisés. WordPress : installation
(LocalWP/hébergeur), roles (admin, éditeur, auteur), permaliens.
Code HTML : balises de structure (<html>, <head>, <title>, <body>,
<hl>, <h2>, <p>, <br [>). Extensions HTML : Listes (<ul>, <ol>, <li>)
et tableaux (<table>, <tr>, <td>, <th>).

APRES-MIDI : ARCHITECTURE DE CONTENU, LIENS ET
EDITEUR GUTENBERG

Conception: arborescence, public cible, storyboards, maguettes et
navigation. Contenu : blocs Gutenberg (textes, images, colonnes),
compositions (patterns), articles vs pages, catégories et étiguettes
Liens : balise <a href>, ouverture d'onglets (target="_blank") et
liens e-mail (mailto:). Médias : formats d'image (JPEG, PNG, GIF),
impact du poids sur le chargement, accessibilité (alt). Code image:
Maitriser [a balise <img /> et ses attributs (src, width, height).

JOUR 2 : DESIGN, FEUILLES DE
STYLE CSS, FORMULAIRES ET
EXTENSIONS

MATIN: DESIGN, THEMES ET CSS

Design : choix de theme, menus de navigation, widgets et édition
compléte du site (FSE).

Concepts CSS : réle, structure d'une régle (sélecteur, déclaration,
propriété, valeur). Intégration CSS : approches en ligne (inline),
interne et externe. Pratique CSS : créer/modifier un fichier .css
(couleurs, polices, fonds) et lier une feuille externe.

APRES-MIDI: FORMULAIRES, EXTENSIONS
ET CONSTRUCTEURS DE PAGES.

Ecosystéme : plugins (choix, sécurité) et constructeurs de pages
(Elementor/Divi). Formulaires HTML : architecture via les balises
fondamentales <form> et <input>. Composants : champs de texte,
multilignes (<textarea>), boutons radio, cases a cocher, listes (<select>).
Interactivité: boutons d'action (Submit, Reset) et configuration d'action
d'envoi direct par e-mail. Pratique : formulaires WordPress (Contact
Form 7/WPForms) en correspondance avec le HTML.

JOUR 3 : OPTIMISATION, AUDIT
AVANT PUBLICATION, SECURITE

MATIN : SEO, PERFORMANCE ET CONTROLE QUALITE.

Référencement : extensions (Yoast/Rank Math), titres, sémantique et
méta-descriptions. Performance : vitesse de chargement, cache (WP
Rocket/WP Super Cache) et poids des ressources. Contréle qualité
: identification et correction des liens cassés (broken links). Bonnes
pratiques : date de mise a jour et mention des logiciels requis pour
les fichiers du site. Compatibilité : tests d'affichage et ajustements
multi-navigateurs.

APRES-MIDI : SECURITE, MAINTENANCE
ET PUBLICATION

Protection : extensions de sécurité (Wordfence/SecuPress), brute-
force et sauvegardes (UpdraftPlus). Déploiement FTP : processus
d'envoi et de récupération de fichiers (Upload/Download) vers le
serveur. Finalisation : migration local/production, maintenance
(mises a jour core, themes, plugins).



ORGANISATION
DE LA FORMATION

ENCADREMENT PEDAGOGIQUE

Un formateur expert professionnel encadrant en visio (matériel a lacharge
de 'apprenant), ou en présentiel selon la formule choisie.

PRE-RECQUIS

Bonne connaissance du numérigue et de la navigation web : étre trés a
['aise avec |'usage quotidien d'un ordinateur (PC ou Mac), la gestion des
fichiers (dossiers, compressions .zip), le téléchargement et ['utilisation de
plusieurs navigateurs web (Chrome, Firefox). Pratique de la bureautique
et du traitement de texte : savoir manipuler des textes, des tableaux et
comprendrelalogiquedemiseen formefondamentale titres, paragraphes,
liens). Gestion des médias de base : savoir sélectionner, redimensionner et
organiser desimages ou documents PDF.

METHODOLOGIE PEDAGOGIQUE

Alternance de théorie et d'exercices pratiques adaptés aux besoins
personnel et professionnels, documentation de synthése remise a chague
participant en fin de formation, un ordinateur en présenciel. Selon les cas,
nous adaptons les contenus de la formation aux besoins et objectifs de la
mission en poste de travail.

MODALITES D’EVALUATION ET DE VALIDATION

Evaluation,initiale - Questionnaire de positionnement avant l'entrée en
formation. Evaluation formative: tableau de validation des connaissances

alafin de chague module et d'exercices pratiques. Evaluation sommative
: mise en situation réelle permettant de valider l'atteinte des objectifs
pédagogiques. Attestation de présence émargées par chague stagiaire
et le formateur au début de la formation. Validation de la formation : &
lissue de la formation, une attestation d'assiduité justifiant la présence
du stagiaire (ou son temps de connexion pour le e-learning) et un certificat
de réalisation officiel attestant de la complétion du parcours ainsi que les
acquis de compétences. Pour une certification (selon le choix initial) ; le
passage de ['examen selon la certification de type ENI, TOSA, ICDL... pour
['obtention du titre certifié.

CONDITIONS ET COOT

Conditions : audit sur les pré-recquis et recueils des besoins. Coilts selon
tarifications : voir tableau au recto de la fiche. Localisation : distanciel,
présentiel en entreprise, ou présentiel dans les locaux assurés par Altiora
Formation.

DEROULEMENT DE LA FORMATION EN DISTANCIEL

Un formulaire sur les conditions matérielles sera envoyé par mail en
amont de la formation afin de nous assurer des dispositions pour le bon
déroulement des séances. Un lien de connexion planifié sera envoyé par
Emailau client afin qu'il puisse se connecter  la session en toute quiétude.
Pour toute question ou besoin d'assistance, n'hésitez pas a nous adresser
un mail  'adresse suivante ; contact@altioraformation.fr

DEROULEMENT DE LA FORMATION EN ENTREPRISE

Un formulaire sur les conditions liées au matériel et & 'environnement
du déroulement de la formation au sein de l'entreprise sera envoyé
au responsable interne afin de nous assurer des convenances et des
prédispositions. Nous devons veiller a ce que les conditions d'acces aux
personnes en situation de handicap soient bien soumises aux réglements
internes de U'entreprise. Pour toute question ou besoin d'assistance
n'hésitez pas a nous adresser un mail & 'adresse suivante ; contact@
altioraformation.fr.

DEROULEMENT DE LA FORMATION EN PRESENTIEL DANS
LES LOCAUX FOURNIS PAR ALTIORA FORMATIONS

Toutes les salles mises a la disposition des formations dispensées
par Altiora Formations répondent aux normes d'accessibilité des
gtablissements recevant du public (ERP) et respectant également toutes
les conditions du déroulement de la formation avec le matériel nécessaire
tel qu'un ordinateur personnel, un espace pause. Toutes les salles mises
a dispositions par Altiora Formation sont accessibles aux personnes
handicapées moteur.

ACCESSIBILITE AUX PERSONNES EN SITUATION DE
HANDICAP

D'autres types d'handicaps peuvent faire ['objet d'attentions spécifiques
telles que l'adaptation du handicap au montage et la réalisation de la
formation ; prise en charge sur demande. Pour toute question ou besoin
d'assistance n'hésitez pas a nous adresser un mail a l'adresse suivante ;
contact@altioraformation.fr. Stephen Gueye ; référent handicap.




